
HORARIO 
DEL 1 AL 12 DE SEPTIEMBRE 

Torre Picasso  
MADRID 

MIÉRCOLES MARTES LUNES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

INSTRUCCIONES Y RECOMENDACIONES. 
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�‡���*�2�/�'�·�6���*�<�0���&�8�(�1�7�$���&�2�1���(�/���3�(�5�6�2�1�$�/���7�e�&�1�,�&�2���0�É�6���&�8�$�/�,�)�,�&�$�'�2���3�$�5�$���2�)�5�(�&�(�5���8�1���(�1�7�5�(�1�$�0�,�(�1�7�2���6�(�*�8�5�2�� 

�‡��LAS CLASES COLECTIVAS SIGUEN UN PROCESO GARANTIZADO, COMENZANDO CON UN CALENTAMIENTO ESPECÍFICO Y UNOS ESTIRAMIENTOS ADAP-

TADOS A LA ACTIVIDAD. LA OMISIÓN DE DICHAS PARTES DE LA SESIÓN LE PODRÍA OCASIONAR FUTURAS LESIONES. 
�‡��EN SU PRIMER DÍA DE ASISTENCIA A CUALQUIER SESIÓN DE CLASES COLECTIVAS, COMUNIQUE AL PROFESOR CUALQUIER TIPO DE LESIÓN Y ESTADO 

FÍSICO.  ASÍ, ÉL LE GUIARÁ Y ACONSEJARÁ DE MANERA MÁS PERSONALIZADA. 

�‡��POR SU PROPIA SEGURIDAD, UTILICE UN CALZADO ADECUADO PARA SU ACTIVIDAD ESPECÍFICA Y CARACTERÍSTICAS PERSONALES. NUESTRO PERSO-

NAL TÉCNICO DEPORTIVO PODRÁ ASESORARLE. 

�‡��LE ROGAMOS QUE, ANTE CUALQUIER SÍNTOMA DE FATIGA, DOLOR O MOLESTIA CORPORAL, NO DUDE EN COMUNICÁRSELO A SU PROFESOR. 

�‡��NUESTRO PERSONAL DEPORTIVO ESTÁ A SU DISPOSICIÓN PARA INTRODUCIRLE Y ORIENTARLE EN EL PROGRAMA O SESIÓN MÁS ADECUADA, TODO 

ELLO SOMETIDO A LAS RECOMENDACIONES DEL CENTRO. 
�‡��RECOMENDAMOS LA INGESTA DE AGUA ANTES, DURANTE Y DESPUÉS DE SU SESIÓN DE ENTRENAMIENTO. 

28020 Madrid.  
Tel: 91 598 02 69  
rubencob @goldsgym.es 

www.goldsgym.es  

Plaza Pablo Ruiz Picasso, 1.  
En los Bajos de Torre Picasso.  
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 

BODY PUMP 
 
RUBEN COB   Sala 2 

 �¶���� 

MANTENIMIENTO 
 
RUBEN COB Sala 2 

 �¶���� 

G.A.P XPRESS 
 
RUBEN COB    Sala 2 

 �¶���� 

ESTIRAMIENTOS 
 
RUBEN COB    Sala 2 

 �¶���� 

ABDOMINALES 
 
RUBEN COB  Sala 1 

 �¶���� 

LINEA CORPORAL 
 
RUBEN COB    Sala 2  �¶���� 

�*�2�/�'�·�6���&�<�&�/�,�1�* 
 
ALMUDENA     S.Ciclo  �¶���� 
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ALMUDENA   S.Ciclo    �¶���� 
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ALMUDENA   S.Ciclo  �¶���� 
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RODRIGO      S.Ciclo  �¶���� 

ABDOMINALES 
 
RUBEN COB   Sala 1  �¶���� 

PILATES  
 
RUBEN COB   Sala 1 

 �¶���� 

PILATES FITBALL 
 
RUBEN COB    Sala 1  �¶���� 

PILATES  
 
RUBEN COB   Sala 1  �¶���� 
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M.SOL             Sala 2 

 �¶���� 

PILATES FITBALL 
 
RUBEN COB    Sala 2 

 �¶���� 

ABDOMINALES 
 
ALMUDENA    Sala 1 

 �¶���� 

ABDOMINALES 
 
M.SOL             Sala 2 

 �¶���� 
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RUBEN COB    Sala 2  �¶���� 
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M.SOL            Sala 2  �¶���� 
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 

PILATES 
 
RUBEN COB   Sala 1  �¶���� 

BODY PUMP 
 
RUBEN COB   Sala 2 

 �¶���� 
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 
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M.SOL             Sala 2 
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 

YOGA IYENGAR 
 
MªANGELES     Sala 1   �¶���� 

BODY PUMP 
 
M.SOL             Sala 2 
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 
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RUBEN COB  S.Ciclo  �¶���� 

YOGA DINAMICO 
 
MªANGELES    Sala 1 

 �¶���� 
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 

BODY PUMP 
 
RUBEN COB   Sala 2 

 �¶���� 

G.A.P 
 
M.SOL             Sala 2 

 �¶���� 
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ALMUDENA     S.Ciclo  �¶���� 

BODY PUMP 
 
M.SOL             Sala 2 
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ALMUDENA     Sala 2  �¶���� 
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RUBEN COB  S.Ciclo  �¶���� 
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ALMUDENA   S.Ciclo  �¶���� 

G.A.P 
 
ALMUDENA    Sala 2 

 �¶���� 

BODY PUMP 
 
RUBEN COB   Sala 2 

 �¶���� 

YOGA DINAMICO 
 
MªANGELES    Sala 1  �¶���� 

YOGA DINAMICO 
 
MªANGELES    Sala 1 

 �¶���� 

PILATES FITBALL 
 
RUBEN COB   Sala 1  �¶���� 

BODY PUMP 
 
ALMUDENA    Sala 2 
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ALMUDENA     S.Ciclo  �¶���� 

TONIFICACION 
 
ALMUDENA    Sala 2  �¶���� 

G.A.P XPRESS 
 
M.SOL            Sala 2 
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RUBEN COB  S.Ciclo  �¶���� 
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RODRIGO       S.Ciclo  �¶���� 

ESPALDA SANA 
 
RUBEN COB Sala 2 

 �¶���� 


