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INSTRUCCIONES O RECOMENDACIONES
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tLAS CLASES COLECTIVAS SIGUEN UN PROCESO GARANTIZADO, COMENZANDO CON UN CALENTAMIENTO ESPECIFICO Y UNOS ESTIRAMIENTOS ADAP-

TADOS A LA ACTIVIDAD. LA OMISION DE DICHAS PARTES DE LA SESION LE PODRIA OCASIONAR FUTURAS LESIONES.

+EN SU PRIMER DIA DE ASISTENCIA A CUALQUIER SESION DE CLASES COLECTIVAS, COMUNIQUE AL PROFESOR CUALQUIER TIPO DE LHSION Y ESTA
FiSICO. ASI, EL LE GUIARA Y ACONSEJARA DE MANERA MAS PERSONALIZADA.
$POR SU PROPIA SEGURIDAD, UTILICE UN CALZADO ADECUADO PARA SU ACTIVIDAD ESPECIFICA Y CARACTERISTICAS PERSONALES. NUESTRO PERSO-
NAL TECNICO DEPORTIVO PODRA ASESORARLE.

tLE ROGAMOS QUE, ANTE CUALQUIER SINTOMA DE FATIGA, DOLOR O MOLESTIA CORPORAL, NO DUDE EN COMUNICARSELO A SU PROFESOR.

tNUESTRO PERSONAL DEPORTIVO ESTA A SU DISPOSICION PARA INTRODUCIRLE Y ORIENTARLE EN EL PROGRAMA O SESION MAS ADECUADA, TODO
ELLO SOMETIDO A LAS RECOMENDACIONES DEL CENTRO.

tRECOMENDAMOS LA INGESTA DE AGUA ANTES, DURANTE Y DESPUES DE SU SESION DE ENTRENAMIENTO.

Plaza Pablo Ruiz Picasso, 1.
En los Bajos de Torre Picasso.

28020 Madrid.

Tel: 91 598 02 69
rubencob @goldsgym.es
www.goldsgym.es




